
FJÄSKERN
Fattningar: Enkel handfattning, ledig hand i sidan.

Steg: Springsteg, sparksteg.

Uppställning: Parvis efter varandra på ring för rörelse framåt. Enkel handfattning.

Musik: Fjäskern (Ljudprov) Finns på CDn Bus med JP Nyströms

Beskrivning:
A Med 32 springsteg dansar paren efter varandra

B Dam och kav. släpper handfattningen och vänder sig mot varandra. Båda dansar 4 

sparksteg mot varandra på plats. Börja med vä.

Båda gör en handklapp på första steget och går med 4 gångsteg framåt till vänster 

förbi varandra och byter plats.

4 sparksteg mot varandra , börja med vä

Ny handklapp på första steget , 4 gångsteg förbi varandra och byter plats

B En gång till

Och så börjar dansen om igen

( 1å2å3å4o klapp och byta sida)

Alltid lika populär folkdans, lätt att lära ut.
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